itness-, Wellness- & Gesundheitspark Fitness-, Wellness- & Gesundheitspark

e Kursplan 2024 LU,

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

WECEY 09:00-09:45 F. \\ 09:00-10:00 09:15-10:15 Verordnung 09:30-10:15
Rehasport v Gesunder Riicken Therapeutisches Yoga Rehasport
Kursraum 2 mit Max mit Waltraud Kursraum 2
' Kursraum 2 Kursraum 2 ¢
10:00-10:45 10:00-11:00 10:00-11:00 10:20-11:20 10:00-11:00 10:20-11:05 \
Rehasport Gesunder Riicken Zumba Therapeutisches Yoga Riicken & Stretch Rehasport
Kursraum 2 mit Glinter mit Michaela mit Waltraud mit Glinter Kursraum 2
Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 2
10:00-11:00 11:15-12:00 BN 10:15-11:00 BT 11:30-12:15 BSGEETN 11:15-12:00
Bodystyling Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
mit Michaela Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2
Kursraum 1

.
Verordnung 11:15-12:00 |
Rehasport
Kursraum 2
Sonntag L
10:00-11:00
Cycling
mit Glinther
Kursraum 2

N »

16:15-17:00 verordnung 16:15-17:00
Rehasport Rehasport
Kursraum 2 Kursraum 2

Rehasport
Kursraum 2

‘ ("“ 7§ . ¢ 4 1 Verordnu . “ ‘
i, ® \ /‘ il 16:00-16:45
y <

Sl 17:15-18:00 BSREY 17:15-18:00 ESGEULT 17:30-18:15 S 17:30-18:15

Verordnung 16:50-17:35

Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2
18:05-19:05 18:15-19:00 17:30-18:30
Yoga Rehasport Gesunder Riicken
mit Sissy Kursraum 2 mit Max
Kursraum 1 Kursraum 1

18:30-19:30 18:00-19:00 18:00-19:00 19:00-20:00 18:00-19:00
Zumba Bauch/Beine/Po Total Body Zumba Bodystyling
mit Michaela mit Michaela mit Michaela mit Michaela mit Helena

Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 1

19:15-20:15 19:15-20:15 19:15-20:15
Cycling Cycling Cycling

mit Glinther mit Bettina mit Glnther

Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2




